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Cilji:

Globalni cilj:

 Seznanjanje z varnim in zdravim načinom življenja.

Cilji: 

 Sproščeno izvajanje naravnih oblik gibanja

 Otrok spoznava, da mu uživanje različne zdrave hrane, telesne vaje in 

počitek pomagajo ohranjati zdravje.



▪ Vrednote

▪ Gibanje

▪ Prehrana

▪ Eksperimenti



VREDNOTE

 Zdravje

 Zadovoljstvo

 Strpnost

 Kakovost medosebnih odnosov

 Medgeneracijsko sodelovanje



Predstavitev poklica in medgeneracijsko 

sodelovanje.



Naj športni vrtec

 Gibalne dejavnosti- jutranje razgibanje.

 Vadbene ure tematsko obarvane.

 Gibalne minutke.

 Aktivni sprehodi.

 Gibanje na igrišču vrtca.

 Gibalne dejavnosti Malega sončka.

 Pohodi s starši ter gibalne postaje.

 Dan brez avtomobila.

 Športne igre med vrtci.



Palčkova pot





Uganke



Skupinski tek



Gibalne igre



Sprehod v vsakem vremenu



Zaporedje



PRAZNOVANJE ROJSTNEGA DNE

Vrednote 

Sadna presenečenja

Lepe želje

Darilo





Sadni napitki 



POMEN EKSPERIMENTOV

• Nova spoznanja

• Izkušnje

• Spoznanja

• Ustvarjanje in skupno učenje

• Doživljanje in vrednotenje

• Medsebojno druženje, dogovarjanje

• Sodelovanje z otroki in odraslimi

• Odnos do sočloveka

• Delavnost



Količine sladkorja v pijačah.



 Namen zastavljenih  ciljev in dejavnosti ter dejavnosti nasploh je, da otroci z raziskovanjem, 

predvidevanjem, ustvarjanjem, zaznavanjem, čutili, izkušnjami, doživljanjem in vrednotenjem 

razumejo videno ter tako osvojijo nova znanja. Nova spoznanja so za otroke zelo pomembna, 

prenašanje le teh v vsakdanje življenje pa ključnega pomena. 

 Prav tako pa je pomembna vrednota medsebojnega druženja, ki z ustvarjanjem pozitivnega vzdušja 

oblikuje pri otrocih pozitivni odnos do sočloveka, novega znanja in tudi delavnosti.



IZZIVI DANAŠNJEGA ČASA

 Lokalno pridelana hrana.

 Odzivi staršev.

 Navade otrok iz domačega okolja.


